KUNSTTHERAPEUTISCHES
GRUPPENANGEBOT FUR KINDER

UND JUGENDLICHE IN HILDESHEIM

KUNSTLERISCHE SELBSTERFAHRUNG

Die Erfahrungen der letzten Monate kénnen tiberwaltigend sein. Mit einem
kiinstlerischen Ansatz wollen wir Kindern und Jugendlichen aus der Ukraine
erméglichen, in Kontakt mit ihren Emotionen zu kommen und diesen
Ausdruck zu verleihen.

Teilnehmende werden tber die eingesetzten Techniken eigene

und fremde Grenzen wahrnehmen und achten. Sie werden sich selbst als
wirksam erleben, eine wichtige Voraussetzung fiir seelische Gesundheit.
Wir méchten den teilnehmenden Kindern und Jugendlichen positive
Begegnungen mit Anderen erméglichen und dadurch einen Raum fir
Vertrauen und Selbstvertrauen

dffnen.

Das Gruppenangebot wird auf Russisch von der Padagogin und
Kunsttherapeutin Yulia Ezhova angeleitet und von der Kunstlerin Anna
Abramovich begleitet. Mehr Informationen zu ihrer Arbeit gibt es hier:
https://www.bodyarttherapyproject.com/

Das Angebot wird an insgesamt fiinf Terminen freitags stattfinden:
20.01./27.01./03.02./10.02. /17.02.

Zwei Gruppen, jeweils bis 6 Teilnehmende:
1. Gruppe: 7-10 Jahre, 14:00-15:45 Uhr
2. Gruppe: 11-14 Jahre, 16:00-17:45 Uhr

Stattfinden wird das Angebot in der Beratungsstelle fir Kinder,
Jugendliche und Eltern des Landkreis Hildesheim in der KaiserstraBe 21,
31134 Hildesheim.

Anmeldungen richten Sie bitte auf Deutsch oder Russisch mit dem Betreff
"Anmeldung NTFN" sowie dem Namen

und Alter des Kindes/des Jugendlichen an
bodyarttherapyprojectegmail.com

Gefoérdert durch:

* Bundesministerium i Niedersachsisches Ministerium
“BF | fiir Familie, Senioren, Frauen { fiir Soziales, Gesundheit
und Jugend $Y  und Gleichstellung

Netzwerk fiir traumatisierte
Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.

MENSCH

FUNF TERMINE, JEWEILS 2 STUNDEN

ZWEI GRUPPEN:
7-10 UND 11-14 JAHRE

AUF RUSSISCH

ANMELDUNGEN BITTE AN
BODYARTTHERAPYPROJECT@GMAIL.COM
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