
      

Aufbauschulung: Umgang mit traumatisierten und

psychisch belasteten Menschen

Online per Zoom am

Montag, den 24.10.22 von 15:30-17:30 Uhr

Montag, den 14.11.22 von 18:00-20:00 Uhr

Mit Brigitte Dippold, Psychologin M. Sc., Psychologische Psychotherapeutin (VT)

Der Inhalt ist an beiden Terminen der Gleiche. Geben Sie daher bitte bei der 
Anmeldung an, an welchem Sie teilnehmen wollen.

Erstmals sind mehr als 100 Millionen Menschen weltweit auf der Flucht, so der 
UNHCR – ein gewaltiger Aufschrei von Menschen in Not. In Deutschland erreichen uns 
derzeit vor allem Geflüchtete aus der Ukraine, rund 90.000 wurden bislang in 
Niedersachsen registriert (Stand Juli 2022). 

Um weiterhin Ehrenamtliche in der Flüchtlingsarbeit zu unterstützen, bieten wir 
digitale Aufbauschulungen an. Neben den psychosozialen Auswirkungen von Gewalt 
und Flucht, sowie Risiko- und Schutzfaktoren, wird der Fokus der Aufbauschulung auf 
Handlungsempfehlungen für den Umgang mit traumatisierten und psychisch 
belasteten Menschen liegen. Auch die Themen Selbstfürsorge und Abgrenzung in der 
Flüchtlingsarbeit werden Teil der Schulung sein. Außerdem wird es Raum für Fragen 
und Austausch geben, sowie Hinweise auf psychosoziale Angebote in Niedersachsen, 
Anlaufstellen und hilfreiche Materialien. 

Die Fortbildung baut auf die Inhalte der Kurzschulung „Umgang mit 
traumatisierten und psychisch belasteten Menschen – was hilft? Und wie 
passe ich auf mich auf, damit ich lange durchhalte?“ aus dem Frühjahr 2022 
auf. Bitte melden Sie sich nur an, wenn Sie an Teil I teilgenommen haben 
oder über vergleichbares Vorwissen verfügen. 

Die Schulungen sind kostenlos und finden über die Plattform Zoom statt. 
Die Zoom-Einwahldaten erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung. Anmeldungen 
bitte an fortbildungen@ntfn.de. Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Plätze 
werden vorrangig an Interessierte aus Niedersachsen vergeben. 

www.ntfn.de
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