Was machen Kinder- und Jugendpsychothera-
peut*innen und -Psychiater*innen?

|. Gesprache flihren mit Betroffenen und Angehorigen.

2. Probleme herausfinden und wie sie entstanden
sein konnen.

3. Eventuell gibt es korperliche Tests oder Fragen zu
deiner Person. Dabei kann man aber nichts falsch
machen!

4. Dann wird entschieden, welche Behandlung am
besten geeignet ist — zum Beispiel in Form von
Gesprachen, Entspannungstraining, gemeinsam
spielen, malen oder Musik machen. Das Ganze
kann einzeln oder in einer Gruppe geschehen. Es
kann auch bei verschiedenen Fachpersonen statt-
finden. Psychiater*innen konnen zudem bei Bedarf
Medikamente verschreiben.

Alles, was in der Therapie gesagt oder gemacht wird,
bleibt vertraulich zwischen Dir und deinem Thera-
peuten / deiner Therapeutin. Es sei denn, ihr sprecht
miteinander ab, dass es gut ist, mit jemandem ande-
rem dariber zu sprechen.

Ziel: Die Vergangenheit hat nicht mehr so viel Ein-
fluss auf das Leben und man kann ohne Angst und
schlechte Gefiihle leben.
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Unser Fliichtlingskindertelefon bietet zudem tele-
fonische Fachberatung fiir padagogische Fachkrifte
und Ehrenamtliche:

Telefonische Beratungszeit: Mittwochs 12-13 Uhr,
unter Tel.: 0541-66 896 615

oder per E-Mail unter fluechtlingskinder@ntfn.de

Kontakt /:lss Jolg:l)

Wir sind das Netzwerk fiir traumatisierte Fliichtlinge in
Niedersachsen (NTFN e.V.). Hilfe bekommst Du / bekom-
men Sie in unseren Psychosozialen Zentren (PSZ):
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PSZ Hannover

MarienstraBBe 28,30171 Hannover

Kinder- und Jugendsprechstunde in Hannover
Termine nach Anmeldung unter Tel.: 051 |- 85 64 45 26
oder per Mail an: info@ntfn.de

Kinder- und Jugendsprechstunde in Hildesheim

In Kooperation mit der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern (Landkreis Hildesheim).
Termine nach Anmeldung unter: info@ntfn.de
Goila & Glally JBYI Bole
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PSZ Braunschweig
Bohlweg 14, 38100 Braunschweig

Kinder- und Jugendsprechstunde

Termine nach Anmeldung unter: info-bs@ntfn.de
info-bs@ntfn.de :§ Juzeud] dmy deslghl slac)

PSZ Gottingen
Kurze StraBe 13A, 37073 Gottingen

Kinder- und Jugendsprechstunde

Termine nach Anmeldung unter: kjp-goettingen@ntfn.de
kjp-goettingen@ntfn.de :§ Jumuctl] dss welshl elhac)
PSZ Liineburg
KatzenstraBe 3,21335 Liineburg
Kinder- und ndsprechstund
Termine nach Anmeldung unter: info-lg@ntfn.de
info-lg@ntfn.de :§ Juzucd] u=y wulshl slac)
PSZ Osnabriick
Lotter StraBe 104,49078 Osnabriick
Kinder- und ndsprechstund
Termine nach telefonischer Anmeldung unter Tel. 0541- 66 89 43 96
oder per Mail an: info-os@ntfn.de
M—LMM. i ALY & o
info-os@ntfn.de § Joeud) azy duclobl clhac)

Wir sprechen Deutsch und Englisch. Dolmetschende konnen bei Bedarf
hinzugezogen werden.
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Wichtige Informationen

* Bis zum Alter von 21| Jahren kann man zu Kin-
der- und Jugendpsychotherapeut*innen oder
-Psychiater*innen gehen.

* Du brauchst Dir keine Sorgen machen, dass
Du kein ,,normaler* Mensch bist! Was ist denn
schon normal? Man kann nicht alles alleine
schaffen, erst recht nicht, wenn man schlimme
Dinge erlebt hat.

* Wir bieten Sprechstunden fir Kinder und
Jugendliche mit seelischen Problemen.Wir
arbeiten bei Bedarf auch mit Dolmetschenden.
Unsere Kontaktdaten findest Du auf der Ruck-
seite dieses Flyers.

* Bei uns brauchst du keinen Krankenschein. Un-
sere Beratung ist kostenlos.Alles Weitere klaren
wir gemeinsam.

Mégliche Probleme

Posttraumatische Belastungsst6rung:
Folge eines psychischen Traumas. Dies konnen zum

Beispiel Gewalterfahrungen, Krieg, Folter, (Natur-)
Katastrophen oder Unfalle sein. Geflihle von Hilflo-
sigkeit, Angst und fehlender Kontrolle spielen eine
grofB3e Rolle.

Depression:
Wirkt oft wie typische Stimmungen in dem Alter.

Sollte sich dies jedoch liber eine lange Zeit nicht
verbessern, ist es moglich, dass Du an einer De-
pression erkrankt bist. Griinde hierfiir konnen auch
traumatische Erlebnisse, der Verlust einer wichtigen
Person, Uberforderung mit einer neuen Situation
oder fehlende Freunde sein.
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Wie geht es mir?
Ich bin immer wieder sehr traurig und
verzweifelt.

Haufig habe ich schreckliche Angst, die
mich einengt.

§

Ich werde schnell wiitend, oft ohne
richtigen Grund.

Oft habe ich keine Lust auf irgendwas,
nicht mal darauf, was mir sonst Spal3 macht.

Ich will einfach nur allein sein.

Ich bin mude und kann trotzdem nicht
einschlafen und wache nachts haufig auf.
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~ <\ “ |ch habe ofter Albtraume oder tagsiiber
Bilder der Vergangenheit vor Augen.

Ich mache nachts haufig noch ins Bett.

Ich kann mich nicht lange konzentrieren
und vergesse haufig etwas.

Ich glaube nicht, dass etwas aus mir wird,
ich habe keine Zukunft.

Ich habe oft Kopf-/Bauchschmerzen, auch
der Arzt weiB3 nicht was es ist.

Treffen ein oder mehrere Punkte auf dich zu?
Oder kennen Sie Kinder und Jugendliche, die diese
Probleme in auffalliger Weise haben?

Dann kontaktieren Sie uns!
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