Was machen Kinder- und Jugendpsychothera-
peut*innen und -Psychiater*innen?

|. Gesprache flihren mit Betroffenen und Angehorigen.

2. Probleme herausfinden und wie sie entstanden
sein konnen.

3. Eventuell gibt es korperliche Tests oder Fragen zu
deiner Person. Dabei kann man aber nichts falsch
machen!

4. Dann wird entschieden, welche Behandlung am
besten geeignet ist — zum Beispiel in Form von
Gesprachen, Entspannungstraining, gemeinsam
spielen, malen oder Musik machen. Das Ganze
kann einzeln oder in einer Gruppe geschehen. Es
kann auch bei verschiedenen Fachpersonen statt-
finden. Psychiater*innen konnen zudem bei Bedarf
Medikamente verschreiben.

Alles, was in der Therapie gesagt oder gemacht wird,
bleibt vertraulich zwischen Dir und deinem Thera-
peuten / deiner Therapeutin. Es sei denn, ihr sprecht
miteinander ab, dass es gut ist, mit jemandem ande-
rem dariber zu sprechen.

Ziel: Die Vergangenheit hat nicht mehr so viel Ein-
fluss auf das Leben und man kann ohne Angst und
schlechte Gefiihle leben.

Yum 3arimMaloTbCca AUTAYI Ta MIAAITKOBI
ncuxoTepaneBTH i ncuxiaTpu?

|.[lpoBOAATE PO3MOBU 3 MOCTPAXKAAAUMM Ta iXHIMU
poAMYaMU.

2. BusHauatoTb npobAemMM Ta NMpUUUHM iX
BUHUKHEHHS.

3.MpoBoasTb obcTexeHHS 260 3aAal0Tb NMUTAHHS
npo Tebe. HenpaBnAbHMX BiAMOBIAEI MPU LibOMY
He icHye!

4.TloTim BUpILWYIOTb, IKa AONMOMOra HanbiAbLLe
NiAXOAWUTb — HamnpUKAaa, Y dopmi beciam, Bnpas
Ha 3HATTA HanpyXeHHS, CNiAbHOI rPU, MaAIOBaHHS
YM ypOKiB My3MKM. TaKi 3aXOAM NMPOBOAATHCS
iHAMBIAYaAbHO a60 B rpynii. Ix MoxyTb npoBoAnTH
pi3Hi cneuiaaicTu. McuxiaTpy TakoX MOXyTb
MPU3HAYUTH AiKM, AKLLO Lie HeobXiAHO.

Bce, wo 6yae ckazaHo abo npoBeAeHO i Yac
Tepanii, 3aAULLIAETLCA TAEMHULLEIO MiXK TO6OIO | TBOIM
TepaneeBToM. AAe fKLLO BU 0BUMABA AOMOBUTUCH, TO
Mpo Lie MOXHa 6yAe MOroBOPUTH i 3 KUMOCH iHLLMMM.

MeTa: MUHYyAe BXXe He TaK CUAbHO BMAMBaTUME Ha
TBOE XMUTTS, @ XUTU AaAi MoxXHa Byae 6e3 cTpaxy Ta
MOraHWX MOYyTTiB.

Unser Fliichtlingskindertelefon bietet zudem tele-
fonische Fachberatung fiir padagogische Fachkrifte
und Ehrenamtliche:

Telefonische Beratungszeit: Mittwochs 12-13 Uhr,
unter Tel.: 0541-66 896 615

oder per E-Mail unter fluechtlingskinder@ntfn.de

Kontakt / KoHnTakt

Wir sind das Netzwerk fiir traumatisierte Fliichtlinge in
Niedersachsen (NTFN e.V.). Hilfe bekommst Du / bekom-
men Sie in unseren Psychosozialen Zentren (PSZ):

Mu Mepexa opraHisaLliii AASl TPaBMOBaHMX bixxeHLLiB
y Hwxnin Cakconii (NTFN e.V.). Aonomory moxHa
OTPMMATU B HalLMX NcuxocouiaabHux LeHTpax (MCLL):

PSZ Hannover / NCL, NaHHoBep

MarienstraBe 28, 30171 Hannover

Kinder- und Jugendsprechstunde in Hannover

Termine nach Anmeldung unter Tel.: 051 |- 85 64 45 26

oder per Mail an: info@ntfn.de

Kinder- und Jugendsprechstunde in Hildesheim

In Kooperation mit der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern (Landkreis Hildesheim).

Termine nach Anmeldung unter: info@ntfn.de

[lpuitom as aiTert Ta nianiTkie B [aHHOBepI

3anuc 3a Teaeporom: 051 |- 85 64 45 26 abo erekTpoHHOIO MOLUTOIO:
info@ntfn.de

[lpuiiom AAS AiTel Ta niaAiTKiB B XiAbAecXaiMi

3a MIATPMMKM KOHCYAbTALLIMHOTO LIEHTPY AAS AiTel, MIAAITKIB Ta 6aTbkiB
(paitoH Xiabpecxaitm).

3anuc eaekTpoHHo nowToto: info@ntfn.de

PSZ Braunschweig / NCLL bpayHwBarir
Bohlweg 14, 38100 Braunschweig

Kinder- und Jugendsprechstunde

Termine nach Anmeldung unter: info-bs@ntfn.de

[lpuitom AAs AiTel Ta NiAAiTKiB
3anuc eaekTpoHHO nowToto: info-bs@ntfn.de

PSZ Gottingen / MCL, letTiHreH
Kurze StraBe 13A, 37073 Gottingen
Kinder- und Jugendsprechstunde

Termine nach Anmeldung unter: kjp-goettingen@ntfn.de

[puiiom Ars AiTelt Ta nianiTkiB
3anuc eaekTpoHHO nowToo: kjp-goettingen@ntfn.de

PSZ Liineburg / TCL, AtoHebypr
KatzenstraBe 3,21335 Liineburg
Kinder- und Jugendsprechstunde

Termine nach Anmeldung unter: info-lg@ntfn.de

[puiiom as AiTelt Ta nianiTkiB
3anuc erekTpoHHO nowwToto: info-lg@ntfn.de

PSZ Osnabriick / MCLL OcHa6piok

Lotter StraBe 104,49078 Osnabriick

Kinder- und ndsprechstund

Termine nach telefonischer Anmeldung unter Tel. 0541- 66 89 43 96
oder per Mail an: info-os@ntfn.de

[puitom ars AiTel Ta niaAiTKiB

3anuc 3a TeaepoHom: 0541 - 66 89 43 96 260 eAeKTPOHHOIO MOLLTOIO:
info-os@ntfn.de

Wir sprechen Deutsch und Englisch. Dolmetschende konnen bei Bedarf
hinzugezogen werden.

Mu po3amMoBAsiEMO HiMeLbKOIO Ta aHrAilicbKoto. [pu HeobXiAHOCTI MOXKHa
3BEPHYTUCb AO HALLMX NepeKAaAadis.
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Wichtige Informationen

* Bis zum Alter von 21| Jahren kann man zu Kin-
der- und Jugendpsychotherapeut*innen oder
-Psychiater*innen gehen.

* Du brauchst Dir keine Sorgen machen, dass
Du kein ,,normaler* Mensch bist! Was ist denn
schon normal? Man kann nicht alles alleine
schaffen, erst recht nicht, wenn man schlimme
Dinge erlebt hat.

* Wir bieten Sprechstunden fir Kinder und
Jugendliche mit seelischen Problemen.Wir
arbeiten bei Bedarf auch mit Dolmetschenden.
Unsere Kontaktdaten findest Du auf der Ruck-
seite dieses Flyers.

* Bei uns brauchst du keinen Krankenschein. Un-
sere Beratung ist kostenlos.Alles Weitere klaren
wir gemeinsam.

Mégliche Probleme

Posttraumatische Belastungsst6rung:
Folge eines psychischen Traumas. Dies konnen zum

Beispiel Gewalterfahrungen, Krieg, Folter, (Natur-)
Katastrophen oder Unfalle sein. Geflihle von Hilflo-
sigkeit, Angst und fehlender Kontrolle spielen eine
grofB3e Rolle.

Depression:
Wirkt oft wie typische Stimmungen in dem Alter.

Sollte sich dies jedoch liber eine lange Zeit nicht
verbessern, ist es moglich, dass Du an einer De-
pression erkrankt bist. Griinde hierfiir konnen auch
traumatische Erlebnisse, der Verlust einer wichtigen
Person, Uberforderung mit einer neuen Situation
oder fehlende Freunde sein.

BaxxauBa inpopmauiis

* Ao AUTAYOro Ta MIAAITKOBOrO NMcUxoTeparesTa
YK McuxiaTpa MOXHa 3BepTaTUCh AO 2| poky.

Tobi He cAia nepexuBaTy, WO TH
«HeHOpMaAbHa» AtoanHa! Lo B3araai MmoxHa
BB2)XXaTW HOPMaAbHUM! He 3aBXAM MOXHa
CMpaBUTUCD 3i BCiMa TPYAHOLLLAMM CaMOCTIMHO,
OCOBAMBO MEPEXMBLLM CTPALLHI MOAIi.

My HapaeMO KOHCYAbTaLLii AAA AiTEN Ta
MOAOAI 3 NMCUXOAOTIYHUMK MpOHAEMaMM.
Npy HeobXiAHOCTI MM TaKOX MPALIOEMO 3
nepekAasadamMu. Tu MoXKeLl 3HaUTU HaLli
KOHTaKTHi AaHi Ha 3BOPOTi LLiEl AUCTIBKM.

Tobi AAs LpOro He NOTpibHa AOBiAKA BiA
Aikaps. Hawi nocayru 6eskowToBHi. Bee iHwe
YTOYHUMO PasoM.

MoxxAuBi ncuxoAoriuHi npobaemu

MNocTTpaBMaTUYHUI CTPECOBUIN PO3AaA:
Lle pe3yAbTaT ncuxoAoriyHoi TpaBMu. Hanpukaaa,

HAaCUABCTBA, BiiHU, TOPTYP, (MPUPOAHUX) KaTaKAi3MiB
260 HelwacHKx BUNaAkKie. MouyTTa 6e3nopasHocTi,
CTpaxy i BIACYyTHOCTi KOHTPOAIO BiAirpatoTb Mpu
LiIbOMY TeX BEAUKY POAb.

Aenpecis:

YacTo 3A2€TbCA TUMOBUM HACTPOEM Y LIbOMY

BiLLi. OAHaK, SIKLLLO MPOTArOM TPUBAAOIO MepioAy
HaCTPil He MOKPaLLyETbCS, MOXKAUBO, y Tebe
Aenpecisi. [pMYMHaMKU LBOro TakOX MOXYTb OyTH
TPaBMaTHYHi MEPEXMBaHHSA, BTPaTa BAXXAUBOI
AOAUHW, MEepeHanpy>KeHHs BiA HE3HAMOMOI CUTYyaLLii
260 BIACYTHiCTb ApY3iB.

Wie geht es mir?
Ich bin immer wieder sehr traurig und
verzweifelt.

Haufig habe ich schreckliche Angst, die
mich einengt.

§

Ich werde schnell wiitend, oft ohne
richtigen Grund.

Oft habe ich keine Lust auf irgendwas,
nicht mal darauf, was mir sonst Spal3 macht.

Ich will einfach nur allein sein.

Ich bin mude und kann trotzdem nicht
einschlafen und wache nachts haufig auf.
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~ <\ “ |ch habe ofter Albtraume oder tagsiiber
Bilder der Vergangenheit vor Augen.

G

Ich mache nachts haufig noch ins Bett.

Ich kann mich nicht lange konzentrieren
und vergesse haufig etwas.

Ich glaube nicht, dass etwas aus mir wird,
ich habe keine Zukunft.

Ich habe oft Kopf-/Bauchschmerzen, auch
der Arzt weiB3 nicht was es ist.

DRCETRO?

Treffen ein oder mehrere Punkte auf dich zu?
Oder kennen Sie Kinder und Jugendliche, die diese
Probleme in auffalliger Weise haben?

Dann kontaktieren Sie uns!

Ak y meHe cnpasu?

Al 3HOBY i 3HOBY Ay>e CyMHWM i B po3nadi.

Y MeHe 4acTO BMHMKAE >KaxXAMBE MOYYTTH
- CTpaxy, AKe MeHe obMexye.

A Aerko 3atocs, YacTo 6e3 crnpaBXHbOT Ha
T€ MPUYUHM.

MeHi YacTo He xoueTbes LWOCh pobuTy,
HaBiTb Te, WO MeHi nopobaeTbCs.

Al npocTo xo4y nobyTn Ha camori.

Al BTOMMBCS, aAe NMPU LIbOMY He MOXY
3aCHYTM | 4aCTO MPOKMAAIOCS BHOM.
~)\“© MeHi YacTo cHATbCA KOLIMapK BHoui abo
MepeLLMTLCSA CTPALLHUIA CMOraA 3 MUHYAOTO
BAEHb.
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Al yacTo BHOYI MouUycs B ADKKO.

Al He MOXy AOBrO 30CEPEAUTUCS | YacTo
Loch 3abyBaio.

A He Aymalo, LLLO 3 MeHe LLOCh BUMAE, Y
MeHe HeMae MabyTHbOroO.

Y MeHe YacTo 6OAUTb FOAOBA UM KMUBIT,

HaBIiTb AiKap He 3Hag, LLIO Lie Take.

Yu cTocyeTbes Tebe oAMH 260 AeKiAbKa MyHKTiB!
MoxAnBO By 3HaeTe AiTel UM MIAAITKIB, y AKMX Ui
npobAemMu cnocTepiraloTbes B ABHiM popmi?
Toai 38’sKiTbCs 3 Hamu!



