Was machen Kinder- und Jugendpsychothera-
peut*innen und -Psychiater*innen?

|. Gesprache flihren mit Betroffenen und Angehérigen.

2. Probleme herausfinden und wie sie entstanden
sein konnen.

3. Eventuell gibt es korperliche Tests oder Fragen zu
deiner Person. Dabei kann man aber nichts falsch
machen!

4. Dann wird entschieden, welche Behandlung am
besten geeignet ist — zum Beispiel in Form von
Gesprachen, Entspannungstraining, gemeinsam
spielen, malen oder Musik machen. Das Ganze
kann einzeln oder in einer Gruppe geschehen. Es
kann auch bei verschiedenen Fachpersonen statt-
finden. Psychiater*innen konnen zudem bei Bedarf
Medikamente verschreiben.

Alles, was in der Therapie gesagt oder gemacht wird,
bleibt vertraulich zwischen Dir und deinem Thera-
peuten / deiner Therapeutin. Es sei denn, ihr sprecht
miteinander ab, dass es gut ist, mit jemandem ande-
rem darlber zu sprechen.

Ziel: Die Vergangenheit hat nicht mehr so viel Ein-
fluss auf das Leben und man kann ohne Angst und
schlechte Gefiihle leben.

Yem 3aHuMalOTCA AETCKHWE U MOAPOCTKOBbDbIE
NncnuxorTepanesTbl U I'ICMXMa.prI?

|. MpoBoAAT pasroBopsbl ¢ MOCTPaAABLUMMU U UX
POACTBEHHUKaMMU.

2. OnpeaeAstoT NpobAeMbl U MPUYMHBI UX
BO3HMKHOBEHMSI.

3.T1poBoAST obcAeAOBaHME MAM 32AQI0T BOMPOCHI,
4TObbI y3HaTb Tebs Ayyie. HenpaBuAbHbIX
OTBETOB MpU 3TOM He bbiBaeT!

4. 3aTeMm peLuatoT, Kakasi MOMOLLb MOAXOAUT
Aydlle Bcero — Hanpumep, B popme becepbl,
YNPa)KHEHUIM Ha CHATUE HanpsXeHus, obLuen
UTpbl, PUCOBAHUSA MAM 3aHATUI My3blKOM. Bcé aTo
NMPOBOAUTCSA MHAMBMAYAABHO MAM B rpynne. Takue
BCTPEYM MOTYT MPOBOAUTb pasHble CMELIMAAUCTDI.
McuxmaTpbl TakXKe MOTYT Ha3HaYUTb AEKapCTBO,
€CAU 3TO HeobXOAUMO.

Bce, 4TO 6)’AET CKa3aHO UAU NMPOBEAEHO BO BpeMsA
Teparimu, OCTaeTcqa B TalHe MeXAY TOo60M 1 TEOUM
TEpanesToOM. Ho ecaAu Bbl 0ba AOroBoOpUTECH, TO 06
3TOM MOXXHO 6)’AeT NOroBopmTb U C KEM-HM6)’Ab

APYTUM.

LleAb: npoLuAoe yke He Tak CUABHO BAMSIET Ha TBOIO
XM3Hb, @ XXWUTb AaAblLIE MOXHO byAeT 6e3 cTpaxa u
NAOXUX YYBCTB.

Kontakt / KoHnTakt

Wir sind das Netzwerk fiir traumatisierte Fliichtlinge in
Niedersachsen (NTFN e.V.). Hilfe bekommst Du / bekom-
men Sie in unseren Psychosozialen Zentren (PSZ):

Mbl ceTb OpraHM3aLMin AAS TPAaBMUPOBaHHBIX 6eXeHLIeB
B HuxHein Cakconunn (NTFN e.V.). Momoub moxHo
MOAYYUTb B HALLMX NMCUXOCOLMAAbHbIX LieHTpax (MCLL):

PSZ Hannover / NCL, NaHHoBep

MarienstraBe 28, 30171 Hannover

Kinder- und Jugendsprechstunde in Hannover

Termine nach Anmeldung unter Tel.: 051 |- 85 64 45 26

oder per Mail an: info@ntfn.de

Kinder- und Jugendsprechstunde in Hildesheim

In Kooperation mit der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern (Landkreis Hildesheim).

Termine nach Anmeldung unter: info@ntfn.de

[lpuem ars peTeit u noapocTkos B [aHHOBepe

3anucb no TeaedpoHy: 051 1-85 64 45 26 nAmn no srekTpoHHOM nouTe:
info@ntfn.de

[lpuem ars AeTeit M noapocTkoB B XnAbaecXaiiMe

Mpu noaAepikke KOHCYABTALIMOHHOTO LIEHTPA AASl AETEN, MOACAEXKM U
poauTeAeit (parioH XuAbAeCXanm).

3anucbk No aaekTpoHHoM noute: info@ntfn.de

PSZ Braunschweig / NCLL BpayHwuBeir
Bohlweg 14, 38100 Braunschweig
Kinder- und Jugendsprechstunde

Termine nach Anmeldung unter: info-bs@ntfn.de

[lpuem aAst AeTel U NOAPOCTKOB
3anuchb No 3aeKTpoHHoM noute: info-bs@ntfn.de

PSZ Gottingen / MCL, letTiHreH
Kurze StraBe 13A, 37073 Gottingen
Kinder- und Jugendsprechstunde

Termine nach Anmeldung unter: kjp-goettingen@ntfn.de

[Npuem ars AeTelt u noapocTkoB
3anucb no aaekTpoHHoM noute: kjp-goettingen@ntfn.de

PSZ Osnabriick / MCLL OcHa6ptiok

Lotter StraBe 104,49078 Osnabriick

Kinder- und ndsprechstund

Termine nach telefonischer Anmeldung unter Tel. 0541- 66 89 43 96
oder per Mail an: info-os@ntfn.de

[Npuem ars AeTeit u noApocTkoB

3anucb no TeaedpoHy: 0541-66 89 43 96 1AM MO 3AeKTPOHHOM MouTe:
info-os@ntfn.de

Wir sprechen Deutsch und Englisch. Dolmetschende konnen bei Bedarf
hinzugezogen werden.

Mbi roBOpUM Ha HEMELIKOM U aHTAMIACKOM. [1pu HEOBXOAMMOCTH MOXHO
06paTUTLCS K HALIMM MEPEBOAYMKAM.

Unser Fliichtlingskindertelefon bietet zudem tele-
fonische Fachberatung fiir padagogische Fachkrifte
und Ehrenamtliche:

Telefonische Beratungszeit: Mittwochs 12-13 Uhr,
unter Tel.: 0541-66 896 615

oder per E-Mail unter fluechtlingskinder@ntfn.de
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Wichtige Informationen

* Bis zum Alter von 21| Jahren kann man zu Kin-
der- und Jugendpsychotherapeut*innen oder
-Psychiater*innen gehen.

* Du brauchst Dir keine Sorgen machen, dass
Du kein ,,normaler* Mensch bist! Was ist denn
schon normal? Man kann nicht alles alleine
schaffen, erst recht nicht, wenn man schlimme
Dinge erlebt hat.

* Wir bieten Sprechstunden fir Kinder und
Jugendliche mit seelischen Problemen.Wir
arbeiten bei Bedarf auch mit Dolmetschenden.
Unsere Kontaktdaten findest Du auf der Ruck-
seite dieses Flyers.

* Bei uns brauchst du keinen Krankenschein. Un-
sere Beratung ist kostenlos.Alles Weitere klaren
wir gemeinsam.

Mégliche Probleme

Posttraumatische Belastungsst6rung:
Folge eines psychischen Traumas. Dies konnen zum

Beispiel Gewalterfahrungen, Krieg, Folter, (Natur-)
Katastrophen oder Unfalle sein. Geflihle von Hilflo-
sigkeit, Angst und fehlender Kontrolle spielen eine
grofB3e Rolle.

Depression:
Wirkt oft wie typische Stimmungen in dem Alter.

Sollte sich dies jedoch liber eine lange Zeit nicht
verbessern, ist es moglich, dass Du an einer De-
pression erkrankt bist. Griinde hierfiir konnen auch
traumatische Erlebnisse, der Verlust einer wichtigen
Person, Uberforderung mit einer neuen Situation
oder fehlende Freunde sein.

BaxxHaa nHdopmauus

* K AeTcKOMy 1 MOAPOCTKOBOMY NMCUXOTEpanesTy
WAM NMCUXMATPY MOXHO obpaluatbcs A0 21 roaa.

* Tebe He cAepyeT NepexmBaTh, YTO Thl
KHEHOPMaAbHbIN» YeAoBek! YTo BoobLLEe
cYMTaeTcs HOpMaAbHbIM! He Bceraa MoxHo
CMpaBUTLCSA CO BCEMU TPYAHOCTAMM
CaMOCTOATEAbHO, OCOBEHHO NepexuB
CTpalLHble COBLITUS.

* Mbl NpeAOCTaBASEM KOHCYAbTALIMM AASl AETEN U
MOAOAEXM C NMCUXOAOTUHECKUMU NpobAeMamy.
[Npu HeobXxOAMMOCTHU MbI TakKe paboTaem
C NepeBoAYMKaMU. Tbl MOXeLLb HAMTU HaLLK
KOHTaKTHble AaHHble Ha O6paTHOM CTOpPOHe
3TOM AMCTOBKM.

* AAs 3TOro Tebe He Hy)XHa CrpaBka OT Bpava.
Hawm ycayru 6ecnaatHel. Bce octaabHoe
YTOUYHUM BMeCTe.

Bo3MOXHble NCUXOAOTrMYECKHE N pOGAeMbI

MocTTpaBMaTHUecKkoe cTpeccoBoe pacCTPOUCTBO:
STO pe3yAbTaT NMCUXOAOTUYECKOM TPaBMbI.

Hanpumep, nocae HacuAus, BOMHBI, MbITOK,
(NPUPOAHBIX) KaTaKAM3MOB MAM HECHACTHBIX CAy4aeB.
YyBcTBa 6€CNOMOLLHOCTH, CTPaxa U OTCYTCTBUSA
KOHTPOAS UrPatOT MpU 3TOM TOXE GOAbLLYIO POAb.

Aenpeccun:

YacTo KaxxeTcs TUNUYHBIM HACTPOEHUEM B 3TOM
BospacTe. OAHaKO €CAM B TEYEHUE AAUTEABHOTO
NepuoAa HaCTPOEHUE HE YAYYLLAETCS, BO3MOXHO,
y Tebsa penpeccus. [puyunHamm aToro MoryT 6bITb
TPaBMaTUYeCKUe MEPEXMBAHMS, MOTEPS BAXXHOTO
YeAOBeKa, NepeHarnpskeHne OT HE3HAKOMOM
CUTYaLMM AU OTCYTCTBUE APY3ENl.

Wie geht es mir?
Ich bin immer wieder sehr traurig und
verzweifelt.

Haufig habe ich schreckliche Angst, die
mich einengt.

§

Ich werde schnell wiitend, oft ohne
richtigen Grund.

Oft habe ich keine Lust auf irgendwas,
nicht mal darauf, was mir sonst Spal3 macht.

Ich will einfach nur allein sein.

Ich bin miide und kann trotzdem nicht

einschlafen und wache nachts haufig auf.
§€Efch habe ofter Albtraume oder tagsiiber
Bilder der Vergangenheit vor Augen.
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Ich mache nachts haufig noch ins Bett.

Ich kann mich nicht lange konzentrieren
und vergesse haufig etwas.

Ich glaube nicht, dass etwas aus mir wird,
ich habe keine Zukunft.

Ich habe oft Kopf-/Bauchschmerzen, auch
der Arzt weiB3 nicht was es ist.

Treffen ein oder mehrere Punkte auf dich zu?
Oder kennen Sie Kinder und Jugendliche, die diese
Probleme in auffalliger Weise haben?

Dann kontaktieren Sie uns!

Kak y meHs aeaa?

A cHoBa M cHOBa o4eHb Fp)’CTHbIl:i nB
OTHaAHUMN.
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V MeHA YaCTO BO3HMUKAET y>XaCHO€e YyBCTBO
CTpaXa, KOTOpO€ MeHA OorpaHM4nBaeT.

A Aerko 3A10Cb, YacTo 6e3 HacToALlEeN Ha
TO MPUYUHBI.

MHe yacTo He Xo4eTcs YTO-AMBO A€AATb,
Aaxxe TO, YTO MHE HpaBUTCA.

Al npocTo x04y NO6LITH OAMH.

Al ycTaa, Ho Npu 3TOM He Mory YCHYTb U
4acTO MPOChHINAOCh HOYbIO.
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MHe yacTo cHaTcA KoLUMapbl HOYbIO
MAU BO3HUKAIOT CTPallHbl€ KapTUHKKU U3
MPOLUAOIo AHEM.

z
z

D

A yacTo Houblo MO4YYCb B MOCTEAb.

Al He MOry AOArO COCpPEAOTOUUTBLCA U
4acTo YTO-HMDBYADb 3abbiBato.

Al He Aymalo, YTO U3 MeHs YTO-HUBYAb
MOAYYMTCSl, y MEHS HeT ByAyluero.

V MEHS YacTo BOAUT rOAOBA UAM >XUBOT,
Ada)Ke Bpa4y He 3HaeT, YTO 3TO TaKoe.

DRENTRV

KacaeTcs An Te6s OAMH MAM HECKOABKO
3Tux nyHKkTOB! Bo3aMoxHO, Bl 3HaeTe peTeit
WAM NMOAPOCTKOB, Y KOTOPbIX 3TU MpOBAEMBI
HabAlopatoTcs B ABHOMU dopme!?

Toraa cBsxkuTecb ¢ Hamu!



