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N%F L.nls Rahmenbedingungen der Umfrage

umatisierte
e iedersachsen e.V.

- 62 Teilnehmer*innen
- Zielgruppe: Fachkrafte der Fluchtlingshilfe

- Gebiet: Hannover & Region, Heidekreis, Andere: 25.81%

Braunschweig Wohnheim: 35.48%

- anonyme Befragung, freiwillige Angaben

Erhebung von:
* Konkreten Angebote der Einrichtungen
 Angebotsnutzung
* Good practice Migrationsberatung: 29.03% Landesaufnahmeeinrichtung: 9.68%
e Suchtmittel / -verhalten
* Herausforderungen und Hurden
 Umgang mit Sprachbarrieren
* (Schulungs-)Bedarfen

und Gleichstellung

Niedersachsisches Ministerium
FI uc ht — Tra uma — S u Cht Projekt geférdert durch: ,  Europa férdert M far Soziales, Gesundheit

Europaische Union
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 Bestehende Angebote erfassen

* Erreichbarkeit der Angebote ermitteln

 Bedarf der Einrichtungen an Unterstitzung und Schulungsbedarf
* \Verbesserter Zugang der Geflichteten zu den Hilfesystemen

 Bedarf der Vernetzung erfragen

Niedersac hsisches Ministerium
— —_— Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert far Soziales, Gesundheit
Flucht — Trauma — Sucht fur Sazisle, Gesun

Europaische Union




Schatzung: Zahl der Geflichteten mit Suchtproblematik

m Sehr gering

m Unter 10%

m Unter 25%

m Zwischen 25 - 50%

m Uber 50%

F I u C ht — Tra u m a J— S u c ht Projekt gefordert durch: | VE“fz"PgﬁtdEff

Niedersachsisches Ministerium
q Wl for Soziales, Gesundheit
BJ und Gleichstellung

Europaische Union



NIFN/::I\s Antworten nach Einrichtungen

Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.

m Mirgrationsberatung

m \Wohnheime

® | andesaufnahmeeinrichtungen

® Andere

Sehr gering Unter 10% Unter 25% Zwischen 25 - 50% Uber 50%

Niedersachsisches Ministerium
q Wl for Soziales, Gesundheit
BJ und Gleichstellung

FIUCht - Tra u ma -_— SUCht Projekt gefordert durch:

Europaische Union



NIFN/;I\S, Haufigkeit der genutzten Suchtmittel

Medikamente

Alkohol

Cannabis

Heroin, Kokain...

Glicksspiel (Spielothek, Sportwetten, etc.)

Andere

n Niedersachsisches Ministerium
—_ —_ Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert -._ far Soziales, Gesundheit
15'05'20 FI UCht Trau ma SUCht rojext getordert durc ark. Mgratonn . Itegraonsiend ) und Gleichstellung

Europaische Union




NIFN/r}s Antworten nach Einrichtungen
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® Migrationsberatung ® \Wohnheime ® L andesaufnahmeeinrichtungen ® Andere

Medikamente

Alkohol

Cannabis

Heroin,
Kokain...
Glucksspiel
Andere
¢ ord n Niedersachsisches Ministerium
— — rojekt gefordert durch: _ Europa fordert T far Soziales, G dheit
15.05.20 Flucht Trauma Sucht Projekt gefordert durch: = Europafordert ‘; ut:\'d gf::rstelle::; ei

Europaische Union
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* LABs schatzen die Zahl der Betroffenen insgesamt hoher ein
(bei 25 - 50%) als die Wohnheime und Beratungsstellen (unter 10 - 25%)

* regionale Tendenzen, soweit aus freiwilligen Angaben erkennbar:
hohere Einschatzung der Problematik im Heidekreis (Uelzen, Walsrode)
und Landkreis Lineburg

e Substanzen: 1. Alkohol 2. Cannabis 3. Medikamente, aullerdem
Glucksspiel

* inden LABs gleich hoher Konsum von Alkohol, Cannabis und
Medikamente

Niedersac hsisches Ministerium
.Uo. f— — Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert far Soziales, Gesundheit
15.05.20 Flucht — Trauma — Sucht fur Sazisle, Gesun

Europaische Union



NFNnIs Bisherige Angebote der Suchthilfe in den Einrichtungen

Angebote haben stattgefunden in: *  66.1% halten Angebote fiir erforderlich

* 4 aus 19 Migrationsberatungsstellen * 21.0 % konnten sich noch nicht damit beschaftigen
e 2aus 23 Wohnheimen  12.9% halten Angebote nicht fir erforderlich

* 4 aus 6 Landesaufnahmeeinrichtungen

* 4 aus 14 anderen Einrichtungen > alle Professionellen kennen Suchthilfeeinrichtungen

Grinde fir Angebotsmangel:

* es fehlt an Kontakt oder die Planungen sind gescheitert (nicht realisierbar in der Einrichtungen,
fehlende Expertise, keine Zustandigkeit)

e Veranstaltung wurde nicht gut besucht (Vermutungen: Scham, Sucht als Tabuthema, fehlende
Problemeinsicht)

* Nutzung externer Beratung, Verweis auf Suchtberatungsstellen

* Angebote sind noch in Planung, da andere Themen vorrangig waren

Niedersac hsisches Ministerium
. . - —_— Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert far Soziales, Gesundheit
15.05.20 Flucht — Trauma — Sucht fur Sazisle, Gesun
Europaische Union
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Angebotsnutzung

Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.

Praventionsangebote

Beratungsangebote

Stationare Entgiftung

Andere stationare Angebote (Reha-Einrichtungen, th...

Nachsorge

Selbsthilfe

Substitutions behandlung

Drogenkonsumraume

Andere
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NFNnIs HUrden bei der Anbindung an Suchthilfeangebote |

* Finanzierung
fehlende Kostentibernahme fiir Anfahrt, Dolmetscher*innen & Therapieangebote

* Verfugbarkeit
1. lange Wartezeiten: wenig Therapieplatze, Handlungsschnelligkeit durch behordliche
Auflagen gebremst (Eingang Bewilligung, etc.)
2. keine Angebote in Wohnortnahe (in landlichen Regionen)

* Keine geeigneten Angebote oder Unwissenheit iiber Angebote
1. fehlende Dolmetscher*innen
2. Behandler*innen wollen nicht mit Dolmetscher*innen arbeiten
3. keine Hilfsstrukturen zur Behandlung von Trauma & Sucht
4. Unterbringungsmoglichkeiten in therapeutisch, stabilem Umfeld fehlen

Niedersac hsisches Ministerium
15.05.20 Flucht — Trauma — Sucht Proekt georden durch: SRR nd Gleichsialiung
Europaische Union



NFNnIs Hirden bei der Anbindung an Suchthilfeangebote I

* Angebote werden nicht angenommen
1. Konsums wird nicht als Sucht wahrgenommen & verharmlost
2. (kulturell & religios begriindete) Scham
3. Misstrauen & Vorbehalte gegeniber Therapie
4. sprachliche Hirden

* Betroffene springen haufig ab
Betroffene haben Schwierigkeiten Vereinbarungen einzuhalten & aktiv irgendwohin zu gehen

 Rahmenbedingungen
1. Unsicherheit Gber Zukunft & Aufenthaltsstatus: Perspektivlosigkeit, Machtlosigkeit, Instabilitat
2. Alltagsschwierigkeiten: Uberfordernde Behérdengange, Schulden, etc.
3. Drogen als Medikation / ,Therapie” = fehlender Ersatz bei Abstinenz
4. nach / wahrend Therapie in gewohnter Umgebung
5. kein langerfristiger Beziehungsaufbau, dadurch keine Vertrauensbasis
6. hausordnungsbedingte Neuzuweisungen in Unterklinften erschwert kontinuierliches Arbeiten

Niedersac hsisches Ministerium
15.05.20 F I u C ht — Tra u m a — S u C ht Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert Lf:"rngf;?:E;eGlf:g;dheit
Europaische Union



Netzwerk fiir traumatisierte Niederséchsische Landestelle fiir Suchtfragen
Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.

Verknupfung mit den Ergebnissen der Gruppenarbeit des Fachtags
,Flucht-Trauma-Sucht: Was gibt es schon / was braucht es noch in
der Versorgung suchterkrankter traumatisierter Gefliuichteter in

Niedersachsen?“ vom 18.12.19

.Uo. -_— —_— Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert H far Soziales, Gesundheit
15.05.20 Flucht — Trauma — Sucht for Serales, Gesun
Europaische Union



NFNhls Notige Rahmenbedingungen & Ressourcen

* ausgebildete / qualifizierte Dolmetscher*innen

* Finanzierung von Therapie / Entzug (auch aulRerhalb eines Notfalls), Fahrtkosten,
Dolmetscher*innen

* Vernetzung & Austausch der Hilfsstellen (liber Angebote, Klient*innen, Finanzierung, etc.)

* Sammlung aller Angebote (Sucht und Trauma) in der Stadt und auf dem Land (mehrsprachig &
online)

e klare Zustandigkeiten & Ablauf, wohin in Akutsituationen verwiesen werden kann & einfache
Zugangsmoglichkeiten

* Angebote im ldndlichen Raum ausbauen / schaffen
* regelmalige Fortbildungen und Supervision (auch fir Ehrenamtliche)

« Offentlichkeitsarbeit

Niedersac hsisches Ministerium
—_ —_ Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert far Soziales, Gesundheit
15.05.20 Flucht — Trauma — Sucht rojekt gefodert drch: . H fur Sazisle, Gesun

Europaische Union




Netzwerk fiir traumatisierte Niederséchsische Landestelle fiir Suchtfragen
Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.

15.05.20

Fortbildungsbedarf in der Fliichtlingshilfe durch die Suchthilfe

Ansprache & Umgang mit dem Thema Sucht ohne dass Betroffene sich
schamen

Wie kann Wille / Motivation flir Entzug aufgebaut werden?
Voraussetzungen und Forderung stabiler Abstinenz
Umgang mit Kriminalitat & Gewalt

Balance: Unterstitzung vs. Uberforderung in Beziehung Berater*in —
Betroffene(r)

Niedersac hsisches Ministerium
FI u C ht f— Tra u m a — S u C ht Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert far Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung
Europaische Union



NFNn|s Winsche von Flichtlingshilfe & Traumatherapeut®*innen
an die Suchthilfe

* Kenntnisse Uber AsylbLG und Leistungsanspriiche
* interkulturelle Kompetenz

* niedrigschwelliger Zugang

* aufsuchende Arbeit

* regelmallige Praventionsangebote (in verschiedenen Sprachen)
uber neue & alte Medien oder in den Sprachkursen oder Unterkiinften

* Angebote zu substanzlosen Sichten
* Nachsorge

e Psychoedukation

Niedersac hsisches Ministerium
—_ —_ Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert far Soziales, Gesundheit
15.05.20 Flucht — Trauma — Sucht rojekt gefodert drch: . H fur Sazisle, Gesun

Europaische Union



Netzwerk fiir traumatisierte Niederséchsische Landestelle fiir Suchtfragen
Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.

15.05.20

Fortbildungsbedarf in der Flichtlingshilfe durch
traumatherapeutische Einrichtungen

Erkennen von Trauma

* Gesprachsfuhrung bei Traumatisierten ohne Re-Traumatisierung

Umgang mit Suizidalitat

—_ —_ Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert M ar Soziales, Gesundheit
Flucht — Trauma — Sucht rojekt gefordertdurch: . -' und Glekchetellon
Europaische Union



Netzwerk fiir traumatisierte Niederséchsische Landestelle fiir Suchtfragen
Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.

15.05.20

Winsche von Sucht- & Flichtlingshilfe an
traumatherapeutische Angebot

Sucht / Konsum nicht als Ausschlusskriterium
Bereitschaft mit Dolmetscher*innen zu arbeiten
grolReres / schnelleres Angebot = mehr Therapieplatze
,Notfallkoffer” / Skillstraining zur Stressbewaltigung
Aufklarung dber Symptome & Angebote in Sprachschulen

einfache Sprache

—_ —_ Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert M ar Soziales, Gesundheit
Flucht — Trauma — Sucht rojekt gefordertdurch: . -' und Glekchetellon
Europaische Union



Netzwerk fiir traumatisierte Niederséchsische Landestelle fiir Suchtfragen
Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.

15.05.20

Fortbildungsbedarf der Flichtlingshilfe bezlglich der
Schnittstelle: Trauma-Sucht

Zusammenhang Trauma & Sucht verstehen

Verhindern, dass durch Gesprache tUber Trauma Suchtdruck steigt
Stabilisierungstechniken

Kultursensibel & gleichzeitig kulturunabhangige Kompetenzen
Selbstflrsorge

Beantragung Kostenlibernahme Dolmetscher*innen fir Therapie

—_ —_ Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert M ar Soziales, Gesundheit
Flucht — Trauma — Sucht rojekt gefordertdurch: . -' und Glekchetellon
Europaische Union



Netzwerk fiir traumatisierte Niederséchsische Landestelle fiir Suchtfragen
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15.05.20

Winsche der Flichtlingshilfe bezlglich der
Schnittstelle: Trauma-Sucht

Selbsthilfegruppen
Eigene, betreute Wohngruppen fur (Trauma-Sucht-Patient*innen)

Infoflyer in verschiedenen Sprachen / einfache Sprache /
Piktogramm-Hinweise fur Analphabet*innen

Privatsphare schaffen (abgeschirmte Bereiche flir Beratung,
Beratungsangebote, die unauffallig aufgesucht werden konnen &
Anonymitat sichern)

Kliniken, die sich explizit mit Trauma & Sucht beschaftigen -
zugeschnittene Therapiekonzepte

Flucht — Trauma — Sucht




Netzwerk fiir traumatisierte Niederséchsische Landestelle fiir Suchtfragen
Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.

15.05.20

Anforderungen an die Flichtlingshilfe

Zugang zu Gefliichteten - Mittlerfunktion

angemessene Unterbringung fur Geflichtete mit besonderen
Bedarfen / Erkrankungen (z.B. Wohngruppen)

Moglichkeiten / Angebote zur Gestaltung & Strukturierung des Alltags

ehrenamtliche Gefllichtete als Multiplikator*innen

—_ —_ Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert H ar Soziales, Gesundheit
Flucht — Trauma — Sucht rojekt gefordertdurch: . -' und Glekchetellon
Europaische Union



Netzwerk fiir traumatisierte Niederséchsische Landestelle fiir Suchtfragen
Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.

Bei Fragen und Anregungen konnen Sie sich gerne an uns wenden:

Netzwerk fr traumatisierte Niedersachsische Landesstelle
FlGchtlinge (NTFN e.V.): far Suchtfragen (NLS):

Maria Mallender Mara Sterra
m.mallender@ntfn.de sterra@nls-online.de
0511-85644529 0511 626266-17

Niedersac hsisches Ministerium
FI u C ht —_— Tra u m a - S u C ht Projekt gefordert durch: ,  Europa fordert far Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung
Europaische Union
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