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Das Jahr 2016 im Psychosozialen Behandlungszentrum

| would like to say that you weregrerat to me and
| feel more relaxadd strong througlur meeting

(mannlicherFlichtling aus Syrien, der I¥sefangenschaft entkommen,
Dankesnachricht adie Therapeutin im PSY

Wieder liegt ein ereignisreiche3ahr hinter unsSchon im ersten Halbjahr 2016 hatten wir
anndhernd so viele Menschen betrauie im gesamten Vorjahr. Damit wir dieser Nachfrage
gerecht werden kdénnen, haben wieben der Arbeit im Psychosozialen Zentrum (PSZ) in
Hannover dezentrale Angebote an verschiedenen Standorten in Niedersaygssraffenin
Gottingen, Celle, Cuxhaven un@snabrtick. So bleibt den Betroffenen eine aufwendige und
kogenintensive Anreise erspah dank der Unterstiitung des Landes Niedersachseler
europaischen Foérderung (AMIFund derMitglieder unseresVereins. Auch die Arbeit fur
Flichtlingskinder konntenwir mit Hilfe ehrenamtlicher Mtarbeit und Spenden ausbauen:
so gibt es jetzt einmal inMonat eine Kindersprechstund®arunter waren syrische Kinder,
deren Eltern noch in Aleppo unter dem Krieg leiden. Oder Kinder wie die Geschwister S.
und F., deren Muer sie hier zurlickgelassen hat und die nun auch noch in getrennten
Einrichtungen untergebracht sind.

Wir danken an dieser Stelle den Therapeutinnen und Therapeuten sowie den
Dolmetschenden, die unter teils schwierigen Bedingungen mit den Betroffenelitesrbe
Besondersdankenwir an dieser Stelle auch den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern. Das Jahr 2016 war fUr viele Menschen gepragt amhaltendenKriegen von
Verfolgung und sozialer BenachteiligundVir wollen Flichtlinge bei der Verarbeitng
dieser Erlebnisse unterstutzen.

Im Folgenden wollen wir Ihnen einen detaillierten Uberblick (ber unsere Arbeit
verschaffen.

Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung!
Unter info@ntfn.deoderper Telefon: 0518564450

Unsere telefonischen Sprechzeiteltontag 10:00 bis 14:00
Dienstag 9:00 bis 11:00
Mittwoch 14:00 bis 16:00
Freitag 10:00 bis 14:00

Redaktion Sachbericht: Armin Wuihle
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PSZ Hannoverin Zahlen d Gesamtjahr 2016

Der Andrang wa erwartungsgemal hoch und ist im Vergleich zu den letzten Jahren weiter
gestiegenEs wurden insgesamt917 Personen betreut. Diese Zahl setzt sich zusammen

aus Neuaufnahmen (519 Personen), Patient/innen aus der Offenen Sprechstunde (257
Personen) sowi&4l weiter betreuta Personeh.

Die 257 Klient/innen der offenen Sprechstunde teilten sicil84 Manner und 73 Frauen.
Die Sprechstundesteht allen Fluchtlingen offen 8 auch, wenn sie (vorlaufig) nicht
aufgenommen werden.

Gesamtzahl betreuter Falle 2016

(insgesamt 917 Personen)

Offene
Sprechstunde
28%

Neuaufnahmen 2016

(insgesamt 519 Personen)

weiblich

33% L
madannlich

41%

o mannlich
weiblich (minderjahrig)
(minderjiihrig) 20%
6%

1 Aufgenommendersonerwerden nicht nur in der Offenen Sprestinde, sondern als langerfristige
Vermittlungsfalle, Beratungsféalle oder Therapiefalle betreBei weiter betreuten Personen hat die Aufnahme
vor dem laufenden Jatstattgefunden.




Insgesamt waren 519 Neuaufnahmen zu verzeichnBavon waren 215 Manner und 169
Frauen. Hinzu kamen 135 Kinder und Jugendliche. Unter die ANRif6jektforderung fielen
282 Personenvon den 135 Kindern und Jugendlichen waren 75 alleinreisend (UMF). Unter
den Minderjahrigen waren 105 méannlich und 30 weiblich.

Zum Vergleich:im Jahr 2015 wurden im NTFN 383 Personen neu aufgenommen. Das
bedeutet einen Anstieg um 3%%

Zum Vergleich: Im Jahr 2016wurden im Land Niedersachsen .8324 Asylerstantrage
gestellt Im (bundesdeutschen) Durchschnitt enties dabei 66% auf Manner und 34% auf
Frauen. Davon waren 36% minderjahrig. Diese Verhaltnisse spiegeln sigehr dahnlichin
unserem Wartezimmer wieder.

Zu den am haufigsten vertretenen Herkunftslandern unsereeitfinnen gehorten mit
deutlichem Abstand Afghanistan, Syrien und Ifak

Insgesamt wurden Menschen mit etwa sechzehn verschiedenen Sprachen aus 35 Landern
betreut.

Herkunftslander

Palastina/Gaza
Gambia
Marokko
Mazedonien
Georgien
Tirkei
Pakistan
Algerien
Montenegro
Bosnien
Somalia
Kosovo
Eritrea
Iran
Albanien
Sudan
Russland/Tschetschenien
Serbien
Elfenbeinkiste
Irak
Syrien
Afghanistan
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2 Ohne Klientenzahlen aus den dezentralen Einrichtunge@uxhaven und Gnabriick ohne Anzahl der
telefonischen Beratungen Uber die regularen Telefwashzeiten (12 Std./Wochephne Anzahl des
Flachtlingskinder und Krisentelefons (5 Std./ Woche)nd ohne die Teilnehmenden an Gruppenangeboten
kleinerer Initiativen im landliben RaumBei den dezentralen Sprechstunden in Cuxhaven wurden bislang 52
Menschen betreut, in Osnabriick waren es(2&it Oktober 2016)Zusatzlich wurden tber den AMIF
Kooperationspartner Fllchtlingsrat Niedersachsen weitere 36 Personen aufgenommetiewomit

korperlichen Behinderungen.

® Nicht mehr im Diagramm vertretersind Herkunftslander mit nur 1 bis 2 betreuten Personen. Darunter

waren die Lander Ghana, Guinea, Libanon, Liberia, Nigeria, Ruanda, Tunesien, Aserbaidschan, Bangladesch,
Burundi, Libyen, Mali, Ukraine sowi@2 Staatenlose und jene, die keine Angaben machten (2 Personen)




Neuzugange 2016 nach Landkreisen

inklusive dezentrale Einrichtungen

Stadt Hannover
Region Hannover
LK Cuxhaven

LK Osnabriick

LK Hildesheim

LK Celle

LK Géttingen

LK Goslar

LK Heidekreis

LK Rotenburg (Wiimme)
LK Verden

LK Peine

LK Schaumburg
LK Osterholz
Braunschweig

LK Northeim

LK Emsland

Kein Angabe
Salzgitter

LK Wolfenbittel
LK Githorn

LK Diepholz

LK Helmsted
Oldenburg

LK Holzminden
LK Uelzen

LK Stade

LK Nienburg

LK Vechta

LK Osterode

LK Liineburg

LK Lichow-Dannenberg
LK Hameln

LK Friesland

LK Aurich

LK Wesermarsch
LK Steinfurt

LK Cloppenburg
Heilbronn
Grafschaft Bentheim
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Damit sind knapp zwei Drittel unserer Falle auf3erhalb von Stadt und Region Hannpve
angesiedelt In dieser Statistik sind auch die Neuzugange unsedezentralen Partner
verzeichnet.




Unser aktuelles Angebot im PSZ Hannover

Offene Sprechstunden

Montags und Feitags 1014 Uhr.

Hier kann ein therapeutisches Gesprach ohne vorherfgemeldung stattfinden. Die

Gesprache koénnen auf Deutsch, Englischrabisch, Kurdisch,FarsiDari, Spanisch,

NiederlandischItalienischund Franzdsisch gefiihrt werdets kommt uns entgegen, wenn
die Klient/innen zum Erstgesprach einen geeigneten Dolmésc oder eine geeignete
Dolmetscherin mitbringen.

Die Offenen Sprechstunden dienen ddbiagnostik, Krisenintervation, psychosozialen
Beratung, der Vorbereitung einer Psychotherapiebzw. der Vermittlung an externe
Therapeutinnen und Therapeuten.

Kindersprechstunde
jeden ersten Mittwoch im Monat 246 Uhr (mit Anmeldung) Uta Einnolf

Gruppenangebote

- PMR (progressive MuskeEntspannung)

- Therapeutische Frauengruppe

- Elterngruppe (mit finanzieller Férderung der
Region Hannover

- Frei-Zeit-Gruppe

Telefonische Beratung
- Krisentelefon fur dringende Falle: Freitags -1IB
Uhr (mehrsprachigArabisch, Kurdisch
Unter: 051185644510
- Fluchtlingskindertekefon.Beratung fur
padagogisch&rafte: Mittwochs 4-17 Uhr und
per Mail: fluechtlingskinder@ntfn.de

PMR bildlich vermittelt

Fortbildungen
egilwa zum Umgang mit traumatisierten Flichtlingen, Traumapadagogikder
aPsychot her Kgtake Marisa Kr€zschmarnvbKretzschmar@ntfn.de

Dezentrale Angebote
in Gottingen, Celle, Cuxhaven und Osnabrick, auRerdem niedersachsenweite Vermittlung
an Therapeut/innen

sowie Supervisionsangebote
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Entwicklungen im Jahr 2016
Ausbau des Angebaees fur Kinder und Jugendliche:

Mit finanzieller Unterstitzung durch Balden, die Edek&tiftung, Amnesty sowienifbe
(Nds. Institut fur frihkindliche Bildung und Entwicklungkonnte das Angebot fir Kinder
und Jugendliche im vergangenen Jahr deutlich ausgebaut werden. Das
Flichtlingskindertelefon(Beratung fur padagogische Kraftest mittwochs zwischen 14nd

17 Uhr telefonisch zu erreichen (05B5644510) sowie pdviail
fluechtlingskinder@ntfn.deZudem findet einKindersprechstude jeden ersten Mittwoch

im Monat von 14-16 Uhr statt. Einzeltherapeutische Angebote fur Kinder und Jugendliche
erganzen das Angebot.

Ausbau der dezentralen Angebote/ Schwerpunktforderung durch das Land 2016:
Es findet landesweit eine Zusammenarbeit R#ychotherapeut/innen ohne Kassensitz auf

Honorarbasis statt, darunter eine Therapeutin mit Muttersprache Serbisch und eine
Therapeutin mit Muttersprache Farsi zur schnellen dezentralen Vermittlung:

- in Bremen fur die Nordregion, ‘

- Osnabruck fur die Westregn,

- im Raum Oldenburg,

- im RaumBraunschweig
(Kinder- und
Jugendpsychotherapeutin),

- in Emden,

- in Hildesheim

sowie an verschiedenen weiteren
Standorten nach Bedarf. Unsere Partner in Cuxhaven

Dezentrale Sprechstunden mit verschieden@ Kooperationsmodellen:

- Celle (14tagig): seit September findet eine Sprechstunde in R&aumen des
Sozialpsychiatrischen Dienstes durtiidia Lopez,Diplompsychologin des NTFN
Statt.

- Gottingen (nach Anmeldung) Sprechstunde mit vier ehrenamtlich tatigen
Psychaherapeutinnen, darunter eimauttersprachich Farsi sprechende Therapeutin.

- Cuxhaven seit Mai 2016 findet in Kooperation mit dem Medizinischen
Versorgungszentrum fur psychische und kérperliche Gesundheit, Timmermann und
Partner, eine psychologische 8phstunde statt. Ziel ist unter anderem die
zielgerichtete und vereinfachte Integration in das medizinische Versorgungssystem
Die offene Sprechstunde findet in der Regel mittwochs in detrvta 14.00- 16:00
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Uhr statt (auch Terminvergabe Dienstagd Donnerstag mdoglich Die offene
Sprechstundéesteht seit August 2016 ungird sehr gut angenommerdie Anzahl
der Fallebelief sichbereits auf52. Dort arbeitet fiir uns Claire Hoffrichter.

- Osnabrick: seit Oktober fintldn Kooperation mit dem Diézesa@aritasverband
Osnabrick einepsychologischeSprechstundefiir Fluchtlinge statt. Das Angebot
umfasst die Beratung und Vermittlung, wenn der Wunsch nach arztlicher oder
therapeutischer Behandlung bestekinmal die Woche steht eine Psychotherapeutin
fur Termine zur Verfiugung. Die Sprechstunde findet, mit vorheriger
Terminabsprache, in der Regel freitags von-02.00 Uhr statt.Das Angebot wurde
bislang sehr gut angenommen, in den Monaten Oktober bis Dezember 2016 belief
sich die Anzahl der Falle bereits auf Zort arbeitet fur uns Sandra Steinkuhler.

Zudem wurde ein mehrsprachiges Krisentelefon eingerichtet, das freitags zwiddhand
19 Uhr unter der 051485644510 zu erreichen ist (mehrsprachig, Arabisch, Kurdisch).

Erweiterung der Praxisrdume

Aufgrund der hohen Nachfraganserer Angebotéhaban wir erneut unser Psychosoziales
Zentrum vergréfRert und um drei Behandlungszimmearweitert. Diese befinden sich nur
wenigeGehminuten von der Marienstral3e 28 entfernt.

Zudem haben Mitglieder detherapeutische Frei-Zeit-Gruppe die Terrasse verschonert
und bepflanzt. Hierfur danken wir sehr herzlictor allem der studentischen Projektgruppe
der Hochschule Hannover

X
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Kooperation mit den Landesaufnahmebehérden

Psychisch erkrankte Fluchtlingegehéren zur Gruppe debesonders schutzbedurftigen
Flichtlinge und miussen gemafer EU-Aufnahmerichtlinie2013/33/EU friihzeitig erkannt

werden. Mit den Sozialdiensten besteht daher eine Vereinbarung, bereits in den
Aufnahmeeinrichtungen auffallig werdendiiichtlinge an das NTFN weiterzuleiten. Dort
haben Schulungen u.a. Furgédbwgedsogi desedaPAN\
stattgefunden. Vereinbarungen mit Diagnosestellen wurden z.B. mit dem Psychologischen
Institut der TU Braunschweig/ Psychotherapieambulanzfir die LAB Braunschweig

getroffen.

Im Rahmen eines bundesweiten Projektes der Bundesarbeitsgemeinschaft der
psychosozialen Zentren fur Fluchtlinge und Folteropfer (BAfF) evaluiert die
Sozial wi ssenschaftlerin Jredhoary Ndhoensled: deirrze i
zwischen der Bndesaufnahmebehdrde Friedland uddr Institutsambulanz Géttingen
(AsklepiosKlinik / Dr. Ibrahim Ozkan) sowie dem NTFN.Diese regelt die Feststellung von
psychischen Probleem und die Weiterleitung in Behandhg. Erste Ergebnisse sollen

Anfang 2017 verdoffentlicht werden.

Unterstltzung von Initiativen in landlichen Gebieten

Das NTFN forderte im vergangenen Jahr verschiedene kleinere Projekte und Initigtiven
dezentral im Flachenland Niedersachsear Ergénzung bestehenddBeratungsangebote
beizutragenDarunter waren

- ein Malkurs fir Frauen sowie ein Malkurs fir Kinder in Adendorf. Die
Teilnehmenden konnten sich tber die gemalilder mitteilen und so Schénes wie
Traumatisches zum Ausdruck bringen. Fuiele Frauen war es das erste Mal, dass
sie f¢gr einen aguteno Termin das Haus ver

- ein Literaturlesekursz um Thema aSt oliz Hitzackel dev sichwam t ei | 0
Flichtlinge mit guten Deutschkenntnissen (mindestens B1) richteteie D
Teilnehmendenlasen Homers llias und igkutierten Gber Themenwie Toleranz,

Dilemma, Rache, Vergebung oder Gerechtigkeit. Dabei verbesserten sie ihre
Sprachkenntnisse, lernten klassischetatur kennen und tbten siclmi Diskutieren.

- ein Atem und Stimmtraining in Hitzaker, bei dem auch viel gesungen wurde. Die
Teilnehmenden konnten deh die gemeinsame Aktivitéchneller Vertrauen fassen,
um uber ihre Sorgen zu sprechen.

- ein Deutsch und Alphabetisierungskurs in Hitzacker fur Flichtlinge, die aufgrund
ihres asylrechichen Status von Integrationskursen ausgeschlossen sind

- ein Selbstveteidigungskurs fir gefliichtete Madchein Hessisch OldendorfDabei
lernten die Madchen nicht nur, sicim Notfall korperlich gegen einen Angrifizu
wehren, sondern auch Konflikte faiund empathisch zu I6sen und sich selbst zu
behaupten.




- eineSupervision fir Mitarbeitende eindédiichtlingsprojektes in Gottingen
- eine Reittherapie in Springe

Dies alles wurde erméglichtutich Fordermittel des LandeBliedersachsenHierfiir danken
wir und die verschiedenen Initiativen sehr herzlich!

BeiderReitherapie

Werk eines Klinstlers aus
demNord-Irak, entstanden
in der Kinsttherapie
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Unser Team

Unser Team setzt sich aus Hauphd Ehrenamtlichenzusammen. Es isinterdisziplinér
und mehrsprachig aufgestellt

Sohila Abtehi (systemische Familiemnd Sozialtherapeutin)

Frauke Baller (Psychologise Psychotherapeutin)

Johannes BeneKEacharzt fiir Psychosomatik und Psychotherapigeit Dezember 2006
Nahid Karimi(Verwaltung)

Marisa KretzschmafSozialwissenschaftlerifortbildungen und Projektmitarbeit)
Karin Loos (Diplomsomlpadagogin, Geschéftsfiihrung)

Lidia Lopez (Diplompsychologin)

Corinna Schutt (Vernitlung in die Regelversorgung)

Andreas SchipplgiSozidpadagoge B.A.)

Najla ShakefDolmetscherin)

AzadSur (Kinder- und Jugendpsychotherapeut)

Jenny ThomseriSozialwisserzhaftlerin und Sozialpadagogin

DezentraleZweigstellen Claire Hoffrichter in Cuxhaven (Psychologisgit 05/2016 Sandra
Steinkuhlerin Osnabriick'Soziat und Organisationgddagogin M.A.seit 10/2016

Praktikant/innen: Marie Bungarten, Marie Carstensen, Anthea Ueberholz, Kiab Téanzer,
Sonja SmolenskEharzad SaffarArmin Wihle.

ProjektstudierendeMalina BohmTepnadze, Melisa BuZamilla Krzykacz, Jascha Manthei,
Jana Neuberth, Parwana Sakhra

In unserem Team werden
. derzeit folgende Sprachen
74 gesprochen: Deutsch,
W."™ Englisch, Franzosisch,
"¢ Spanisch, Portugiesisch,
. Niederlandisch, Italienisch,
Kurdisch, FarsiDari .
Zudem werden wir in
unseren Offenen
Sprechstunden von einer
Dolmetscherin fur
Arabisch und Kurdisch
unterstutzt. Fur
anschlielend&ermine
Mitglieder des Teams und des VosttandeEinweihung des  kdnnenDolmetschende
Psychosozialen Zentrums 2014 unserersés bereitgestellt
werden.
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Ehrenamtlicher Vorstand

Dr. med. Gisela Penteker, Thomas Miuf3el, Susanne Schroder, Dr. Birgit Behrensen

Beirat

Dipl. Psych. Gertrud CormaiBergau, Sigrid Ebritsch, Dr. med. Cornelia Goesmann, Prof.
Dr. med. Wielant MachleidtDr. Ibrahim Ozkan, Dr. med. Cornelia Oesterreich.

Zudem sindfolgende ehrenamtlichdrzt/innen und Therapet/innen fest eingebunden in
unser Team

Dr. med.Akram Abutalebi (Dezentrale Angebote in Goéttingen)
DagmarBielstein(Dezentrale Angebote in Gottigen)

Dr. Andrea Wendt(Dezentrale Angebote in Gottinggn

Marcus Beyel(Fortbildungen/ AG Homepage

Dr. med. Chrisa Doérr (Offene Sprechstunde)

Dr. med.Gisela Penteke(Offene Sprechstungle

Uta Einnolf (Kindersprechstunde, ElteriKind-Gruppée

Daniela Finlelstein(Systemische Therapeudin

Carola FreuddKunsttherapi¢

Babette GrotjahnGestaltungstherapig

Dr. med. KartHeinrich HaagTherapeutische Arbeit mit Fltichtlingskindenn
Dr. med. Martire JankdHomoopathi¢

Helmut Meyer(Einzeltherapiei

Drei der im PSZ tatigen Psychotherapeuten haben eiSenderermachtigurfgr die
Behandlung von Flichtlingen durch die KV erhalten. Leider ist die Auslegung der
Ermachtigung jedoch sehr eng gefasst und trifft nur aihen kleinen Personenkreis zu.

Auch landesweiairbeiten wir mit weiteren engagierten Therapéimin en zusammen.
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Das bisherigesychotherapeut/inAdatzwerkn Niedersachsen




Institutionelle Mitglieder desNTFN:

Arztekammer Niedersachsen, Bezirksstelle Hannover

Asklepios Fachklinikum @ttingen

Amnesty International

Caritasverband fur die Diozese Hildesheim e.V.

Caritasverband fur die Didzese Osnabriick e.V.

Ethno- Medizinisches Zentrum e.V. (EMZ)

Flichtlingsrat Niedersachsen

IBIS e.V. Oldenburg

lIK e.V. Hannover

IPPNW - Arzte in sozialeVerantwortung

KRH Psychiatrie Wunstorf

Krankenhaus und Sanatorium Dr. Barner Braunlage/Harz
Medizinisches Versorgungszentrum Timmermann & Partner Cuxhaven
Psychotherapeutenkammer Niedersachsen

Zentrum flr Psychotraumatologie und Traumatherapie Niedersachs
Zentrum Transkulturelle Psychiatrie & Psychotheragiinikum Wahrendorff

Der Verein ist Mitglied in:

AK Gemeindepsychiatrie Region Hannover

Bundesweite Arbeitsgemeinschaft der Zentren fir Flichtlinge und Folteropfer (BAfF)
Bindnis Niedersachsen paci!

DTPPP Dachverbrand der transkulturellen Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Ethikkomitee Ameos Klinikum Hildeshein® Fachklinikum fir Psychiatrie und
Psychotherapie

Kommission fur Migration und Teilhabe/Land Niedersachsen

Niederséachsische Ebkonferenz fiir Flichtlingsfragen

Traumanetzwerk Hannover

Die Niedersachsische Sozialministerin Cornelia Rundt hat die Schirmherrschaft fur NTFN
e.V. Ubernommen.

Projekte gefordert durch:

Amnesty International

Asyl-, Migrations- und Integrationsfond (AMF)

Bahlsen

EdekasStiftung

Nieders&hgsches Ministerium flr Soziales, Gesundheit und Gleichstellung
Nifbe (Nds. Institut fur friihkindliche Bildung und Entwicklung)

Region Hannover

UNO-Fluchtlingshilfe

Unterstitzerkreises Fluchtlingsunterkinfte Hannover e.V

VNB sowieviele weitere Einzelspender
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Schulungen Veranstaltungen, Vortrage

Im Jahr 2016 haben wir erneut unsere Expertise mit Akteuren der Flichtlingsatreltdes
Sozial und Gesundheitswesengeteilt und so zu einer weitflachigen Aufklarung im
Themengebiet Trauma & Flucht gesorgt.

- Schulungfir Ehrenamtlichezu den Themed Sel bst ipd saTgaomao
(durchgefiihrtin Hannover, aber landesweit besucht)

- Schulung fir Therapeutinnen und Dolmetschéinnen in Oldenburg zur
aGespr2achsfg¢ghrung zu Dritto

- Schulungzum Umgang mit Geflichteten in der KiTa, im Unterricht und im Alltag
in Peine

- Schulung fur den Sozialpsychiatrischen Dienst LK Northeim

- Fortbildung in derMigrationssozialarbeit DRK in Goslar

- Fortbildung in der Arztekammer Niedersachsen zum Theem
aSekund@rtraumatOudi emurdgerurd ¢Bthrtd i ngshilf

Fortbildung im
Haus der Region

Zudem traten wir wiederholt als Referent/innen fur verschiedene Veranstaltungen in
Erscheinung. Darunter wareNortrage und Schulungen fir

- Mitarbeiter/innen der Flichtlingsunterkiinftedes DRK

- Integrationslotsen l(andkreis Helmstedund VHS Hannover Nord)

- Kindertagesstatten zum Thema Traumapéadagogik (Uetze und Laatzen)

- Mitarbeiter/innen in der dezentralen Fluchtlingsund Migrationsarbeit (Peie und
Sulingen).

- einen Kongress der Opferhilfe Niedersachserim Bistum Osnabrtck (fur
Mitarbeiter/innen von Beratungsstellen)

- eine Tagung der Stiftung Opféilfe in Hannover

- eine Fachtagung zu unbegleiteten minderjahrigen Fluchtlingen bei IBIS e.V. in

14

——
| —



Oldenburg

- denDTPPP-Kongress in Bielefeld

- denNiederséachsischmePraventionstag

- eirenKur s zum Thema aflrrKiasundGriéndsehglerag dek\HS
Holzmindenund an der VHS Gattingen

- dasWinnicott Institut Hannover

- eine Anhorungbei dengesundheitsplitischen Sprecherimender SPDund Griinen
in Hamburg

- eineTagung der DGPPN in Berlin

- dieFreiwilligenbdrse Hannover

- dieHochschule Hannover, Fachbereich Soziale Arbeit

- die MHH, Patientenuniversit?2t aTraumao

- die MHH, Studentenunterricht Sozialmedizin

- dieRefugee Law Clinic / Leibniz Universitat Hannover

- sowieflir einenFachtag fur seédche Gesundheit in Hildesheim

Durch das Bundesamt fur Migration und Fluchtling€BAMF) wurden wir ebenfalls
angefragt. Das Bundesamffiihrt eine Liste mit anerkannten Fortldungstragern fur
Integrationskurd e hr kr 2 f t e zum Thema aumgang mi t
traumasensi b Wekdnnéhralh sefortzertifiiert@®Kurse anbieten.

Etliche weitere Anfragen mussten
wir aus Kapazitatsgrinden
absagen oder auflas nachste Jahr
vertrésten. Wo es madoglichwar,

haben wir andere geeignete
Referentinnen und Referenten
vermittelt.

Das NTFN mit einem Stand bei der
Freiwilligenborse

After -Work -Reihe

AuRRerdem veranstalten wir in unseren Raumeine regelmaRig&eranstaltungseihe die
sogenannten A#r Work-Gesprache Diese baten die Mdoglichkeit, vertieft in ein
Themengebiet der Fluchtlingsarbeit einzusteigen. Dazu geéairauch immeEinblicke in

die Herkunftslander von Geflichteten. Im Jahr 20&6ren darunte®ortrage tber derran

(Dr. Karl Haas),die Turkei (Dr. Gisela Penteker) sowieBosnienHerzegowina (Armin

Wihle). Dr . Nai el Ar af a tTraume Lnel MraumeFblgestorungen b&ih e ma
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Flichtlingeno u wetthe Herausforderungdies fur die gesellschdfiche Integration
bedeutetin d e r aWordkRe i werden Kurzfilme des Lumix Festivals zum Timea
aFlucht und Adkommehmm adéwi dgezeig&Zedem berictitete Br au
die Hannoveraner Ehrenamtlichemitiative a Gr e nzenl|l os decdNoe nBo r dhear
Ki t cihldaméni und auf der Insel Leshos

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, der Eintritt ist kostenfrei. LhesAfter-Work-
Veranstaltungen wrden auf unserer Internetseite angekindignd fanden in Kooperation

mit dem VNB st#.

Im Gesprach mit Politik und Verbanden

Das NTFN sucht den Austausch mit Politik und Verb&nden und freut sidfer die
Unterstitzung quer durch alle Parteien. So wurden unsere Praxisraume &PD
Unterbezirk besuchtsowie von der CDFraktion der Region. Geschaftsfihrerin Karin
Loos stellteim Sozialausschuss der Region unser Konzept zur aufadelnesozialen Arbeit
vor und besuchte zudem den Arbeitskrédigration von SPD und Griinen im Landtag.
AulRerdemwurden Gespracle mit Frau Doris SchroderKopf (SPD Beauftragte des Landes
Niedersachsen fur Migration und Teilhape und Frau Filiz Polat (Grine,
Migrationspolitische Sprecherin) gefuhrtnlHamburg wo ebenfalls eine koordinierende
Stelle fur traumatisierte Flichtlinge geschaffen werden soll, wuodeeiner Anhérungim
Rathausdas Konzeptdes NTFN vorgestellt 8 wir hoffen, dass unsere Fachexpertiden
Kolleginnen und Kollegen in Hamburg nutzemird.

Politische Forderungen

Ziel unserer Arbeit ist es-ltichtlinge bei der Verarbeitung Ihrer Erlebsse zu unterstitzen.
Um dies erreichen zu kénnen, setzen wir uns auch fur eine Verdnderung désghan
Rahmenbedingungen ein:

C fir die Schaffung legaler Fluchtwege, die die Leiden auf der Fluahtnicht erst
entstehen lassen.

C fiir Verbesserungen im amiliennachzug, damit Familien, Eltern und Geschwister

nicht Uber Jahre getmnt bleiben und die Kinder hier nichtm ihre Eltern im

Kriegsgebiet bangen missen

fur die Abschaffung des DubliWerfahrens, um den Menschen ein Ankommen zu

ermdglichen ohne das die Abschiebung.B. nach Ungarn oder Bulgarieiroht.

fur das Recht auf Verstandigung im Gesundheitswesen und emsprechende

Kostenregelung deDolmetscherkosten

fur die Umsetzung der Gesundheitskarte von Anfangfénalle Asylsuchenden, auch

umden Zugang zur Psychotherapie zu erleichtern.

sowieflr eine Unterbringung von Asylsuchenden, die ihren psychischen Belastungen

gerecht wird

([@%

([@%

(@~

(@
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Das NTFN in den Medien

Verschiedene Medien haben im vergangenen Jahr (ber die Arbeit sgchBsozialen
Zentrum kerichtet. Darunter warenu.a:

- Gespr@ach mit dem NDR: aNach d(elr6.Fl.ulcehyt bl
www.ndr.de/nachrichten/fluechtlinge/Nachder-Flucht-bleibt-oft-
Trauma,psychologiel08.html

- Reportage uber die Arbeit des NTFN und ein Interview rdeschaftsfuhrerirKarin
Loos auf MIGAZIN.de, OnlineFachzeitschrift fur Migration in Deutschland
(29.11/14.12.16)
www.migazin.de/2016/11/29/psychosozialezentrumgefluechtetenicht-kontrolle/
www.migazin.de/2016/12/14/psychosozialegzentrumgefluechtetekarin-loos/

- Fur SeelerTide, dem Journal fir psychologische Beratung im Erzbistum Hamburg,
hat unsere Mitarbeiterin Frauke Ballee i n e n Arti kel ver fasst
Beratung zwischen Fremdhaind Vertrauthet 6. Auch onl i ne abrufb
www.ehefamilienlebensberatung.info/cms8/Seelentide/pdf/Seeldide-2016.pdf

- Zudem wurde das NTFN im Falgastfernsehen der tstra Hannover vorgestellt.

Fur Presseanfragen wenden Sie sich bittelalmos@ntfn.de

Die Eltern -Kind-Gruppe

Die Famiiengruppe besteht seit Mai 2016 und wird durch die Region Hannover geftird

Sie wird als offene Gruppe gefihrt, dés kénnen Teilnehmerlnnen hinkammen oder
ausscheidene nach Absprache. Inzwischenhmeen 4 Familien (darunter 3 Véater) aus
Afghanistan, Albanien, Kosovo und dem IreegelmaRig teil Kinder sind willkommen nd

werden von den Gruppenleiterinnedta Einnolf und Jenny Thomseim gleichen Raum
mitbetreut. Bei den Veranstaltungen wurden
Thema aMein Kind macht mir Sor geeZukunfie.iol.. . . 0
Diese machten deutlich, was einzelne Teilnehmerinnen in Deutschland erhofften oder
furchteten und gaben Anlass zu weiterfuhrenden Gespracbemch das Anfertigen sehr

subjektiv gestalteter Tonfiguren wurde es moglich, Angstend Winscha auf eine
symbolische und Uberraschend kreatiWdeise Gestalt zu geben. Beim Bemalen dieser
Figuren lockerte sich die Gesprachssituation und es bildete sich mehr Kootdkt den
Teilnehmerinnen Innerhalb der Stunden oder auch organisiert an thematischen
Vormittagen standenweitere Themen m Vor der grund der Gespr2che
i hren unterschiedlichen Anforderungen in Del
Fahrradf ahr er Auchahgedmair@dgiemBgseiach ins Sea Life Hannowearde

geplant Mehrfach wurde von einzelnen Teilnehmern betont, dass ihnen die Termine
wichtig sind, weil sie hier Deutsch sprechen kdrmiend auRerdem Fragen stellen rdtén

und Informationen uber fur sie fremde Bereiche bekédmen. Durch die Anwesenheit der
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http://www.ndr.de/nachrichten/fluechtlinge/Nach-der-Flucht-bleibt-oft-Trauma,psychologie108.html
http://www.ndr.de/nachrichten/fluechtlinge/Nach-der-Flucht-bleibt-oft-Trauma,psychologie108.html
http://www.migazin.de/2016/12/14/psychosoziales-zentrum-gefluechtete-karin-loos/
http://www.ehe-familien-lebensberatung.info/cms8/Seelentide/pdf/Seelen-Tide-2016.pdf
mailto:k.loos@ntfn.de

Kinder konrte das Team von der jeweiligen Familiemstnung, dem Familiengeflechdem
oft unterschiedlicherErziehungsverhalten der Elterrsowie dem Entwicklungsstand der
Kinder gute Eindriicke gewinnen.

Ein Fallbeispiel

Herr B. fliichtete nach religiosen Konfliktein seinem Heimatdorf aus Nigeria und entkam
knapp mit dem Leben. Bei seinen ersten Gesprachen im NTFN wurde eine schwere
posttraumatische Belastungsstorung festgestellt sowie Suizidgedanken. Nachdem er aus der
geschlossenen Psychiatrie entlassen wurdemker bei einer Therapeutin des NTFN in
Behandlung. Da Herr B. Uber Bulgarien in die EU einreistephte die Ablehnung seines
Asyl antrags als aung¢l tigd und damnmbublin-di e
Verardnung). Dort war er unter menschenunwirgien Bedingungeruntergebrachtund
erlebte mehrere gewalttatige rassistische Ubergriffe.

Herr B. litt unter stressbedingten Kopfschmerzen, Schlafstérungen und depressiven
SchibenZudem wies er psychotische Symptome auf und sah tote Familienmitglieder. Doc
mit der Zeit besserten sich seine Symptome. Die therapeutische Begleitung half ihm, mit
den Erlebnissen umzugehen und ermunterte ihn, wieder ein aktives Leben zu fuhren. Er
besuchte einen Sprachkurs und ging regelmafig schwimmen. Mittlerweile hat-&lighu
erreicht und beginnt eine Ausbildung in einem Seniorenheim. Durch eine Klage seines
Anwalts wurde die Abschiebung nach Bulgarien verhindert, doch noch immer ist das
Asylverfahren nicht beendet. Diese Ungewissheit belastet Hér, aber er freut sicimun

auf seine Ausbildung.
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NEU seit 2016

Kinder im Psychosozialen Zentrum
des Netzwerkes fiir traumatisierte Fliichtlinge
N

0 Hﬁdlﬂings]n- 1 e
Mittwoch (14.00-17.00 Uhr)

. Flﬁchtlingsl - -
1. Mittwoch im Monat
(14.00-16.00 Uhr)

* Eltern-Gruppe
Dienstag (10.00-11.30 Uhr)

* Einzelarbeit mit Kinder- und
Jugendtherapeuten und Kinder

-
S




Unsere Informationen erhalten Sie auch in anderen Sprachen!

Hier ein Auszug ausinseemarabschem Infoflyer fir Kinder undugendliche
mit seelischen Probleem. Andere Infomaterialen in anderen Sprachen erhalten
Sie gerne auf Anfrage!
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