Psychologische Psychotherapeutin

Bescheinigung zur Vorlage bei der Agentur fiir Arbeit

fiir Herrn i, NNty
wohnhaft: G R

Im Juli 2004 {ibernahm ich die psychotherapeutische Behandlung von Herrn SiIw
Zuvor war Herr (NN scit Mirz 2003 bei W in kontinuierlicher
psychotraumatologischer Behandlung. Wie bereits in den vorliegenden Gutachten (u.a. vom
DIPT vomYlll:nd von der MH-Hannover vom Ii®® wicderholt belegt leidet Herr
"I unter einer posttraumatischen Belastungsstorung. Diese entwickelte sich auf der
Basis der traumatischen Erlebnisse, denen Herr 'l in seinem Heimatland ausgesetzt
war.

Auf Grund der Schwere seiner FErkrankung ist eine Fortfilhrung der begonnenen
psychotherapeutischen Behandlung dringend erforderlich, um eine Selbstgefihrdung des
Patienten zu verhindern und einer weiteren Chronifizierung entgegen zu wirken. In diesem
Sinne fiihre ich mit Herrn N dic von SN bc2onnene Behandlung fort und
es ist von langfristig weiterhin notwendigen Behandlung auszugehen.

In der derzeitigen Phase der Behandlung steht die Stabilisierung des Patienten im Mittelpunkt.
Hierbei wird mit Herrn (NN am Aufbau positiver stabilisierender Aktivititen und der
Entwicklung einer addquaten Tagesstruktur gearbeitet, um positive selbstwertfestigende
Erfahrungen zu ermoglichen. Die Aufnahme einer vollschichtigen Berufstitigkeit spielt
hierbei eine wesentliche Rolle, da diese zum einen eine klare Tagesstruktur bieten wiirde und
zum anderen eine deutliche Selbstwertstirkung bedeuten wiirde. Dieser Aspekt ist besonders
bedeutsam, da traumatisierte Patienten in der Regel unter Kontrollverlusterleben leiden und
eine geringe Selbstwirksamkeitserwartung, verbunden mit einem negativen Selbstbild haben.
Herr GNP ist jetzt in der Lage eine vollschichtige Titigkeit auszuiiben und die
Aufnahme einer vollschichtigen Arbeitstitigkeit ist aus den o.g. Griinden dringend indiziert.
Dies wire ein wichtiger Bestandteil in der weiterhin noch ldngerfristig notwendigen
psychotherapeutischen Behandlung des schwer traumatisierten Patienten.
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